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TERE SALATASI (BODRUM MUGLA)

Bodrum Belediyesi

1 bag tere

1 yemek kasigi zeytinyagi
2 Kirmizi sogan

1 havug

Yz limon

Tereleri bol suda yikayin ve 2 cm eninde dograyin. Havucu soyup temizledikten sonra rendeleyin. Kirmizi sogani
ince halkalar seklinde dograyin. Tium malzemeleri karistirip tabaga alin, Gzerine zeytinyagi ve limon gezdirerek
servis edin.

Not: Porsiyonu: 246,6 kcal; tere vicut direncini artirdigi i¢in 6zellikle soguk alginligi ve kis dénemi
rahatsizliklarina karsi koruyucudur; demir eksikligi anemisi olan kisilerin siklikla tiketmesi tavsiye olunur; sigara
kullanan ya da henuz birakmig kisilerde vicudun temizlenmesine yardimcidir.
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