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TERE KEBABI

Necip Usta

1 kilo kuzu eti

2 corba kasiJi tepeleme tere tohumu
6 cay fincani et suyu (veya su)

1 tath kasidi tuz

1,5 kahve fincani un

1/2 su bardag sit (veya su)

1) Bir tencereye eti koyup Uzerini kapatincaya kadar su 'koyup hizl atese oturtunuz.

2) Tam kaynarken ategten alip suyunu slzlniiz. Stizdiikten sonra yikayip bagka bir tencereye koyunuz.

3) Uzerine suyunu, tuzunu, icine tere tohumunu ilave edip bagladiktan sonra Baharat Torbasi'ni ilave ediniz.
AJir ateste 1 saat 15 dakika pisiriniz.

4) Bir tencerede unla sitl ezip karnistiriniz. Sonra etin suyuna karistirarak ilave ediniz.

5) lyice karistirip tekrar etin Gzerine dékerek agir agir 10 dakika daha kaynatarak pisirip atesten aliniz.

6) Baharat Torbasi'ni ¢ikarip servis yapiniz.

Not: Tere tohumu baharatc¢ilarda veya tohumcularda bulunur.
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