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TERBIYELI ZEYTINYAGLI ENGINAR

5 adet enginar

2'ser adet havug, patates
1 bas kuru sogan

1 cay bardagi zeytinyad
2 dilim limon

Tuz, karabiber

Terbiyesi igin:

1 adet limon suyu

2 ¢orba kasiJi un

2 su bardagi su

Once terbiye karigimi hazirlanir. Kugbasi dogranmis enginarlar karigima atilir, 1 saat bekletilir. Tencereye
zeytinyadi konur, 1sininca ince dogranmis sogan, kip seklinde dogranmis havug atilir, kavurmaya baglanir, 5
dakika sonra kiip seklinde dogranmis patates katilir. Patates yumusamaya baslayinca terbiyesiyle birlikte
enginarlar eklenir. Tuz, karabiber serpilir. Tencerenin kapagdi kapatilir. Yarim saat orta ateste pisirilir. llik ya da
soguk olarak servise sunulur. Arzuya gére dereotuyla suslenir.
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