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TERBIYELI TAVUK SiS

600 gram tavuk kusbasgi

5 ¢orba kasigi yogurt

4 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Kekik

4 corba kasigi zeytinyagi

1 corba kasigi sut

1 corba kasigi toz kirmizibiber

Sarimsaklari rendeleyip Uzerine bir miktar zeytinyadi, yogurt ve sttt dékip karigtirin. Tavuk etlerini de kiguk
pargalara ayirtip iclerine atin ve 35 dakika dinlendirin. Siglere sirayla tavuk etini dizin. Firin tepsisi iginde ya da
Izgarada pigirin. Sicakken Uzerine baharatlari yerlestirin. Istenirse domateslerle sisleyip bol salata ile ikram
edilebilir.
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