B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TERBIYELI TAVUK KAPAMA

1 kg tavuk bonfile

2 adet havucg

2 adet patates

1 su bardagi konserve bezelye
1 adet kuru sogan

2 adet dolma biberi

4 corba kasigi siviyag
1 tath kasidi tuz
Terbiye igin:

1 adet yumurta

1 corba kasigi yogdurt
1 ¢corba kasigi un

1 cay bardagi su

Tencereye yag konur, 1sininca iri dogranmis tavuk ve ince kiyilmig sogan atilir. Tavuk beyazlagsmaya baglayinca
kusbasi dogranmis havug ve biber eklenir. 10 dakika sonra kugbasi dogranmig patates ve bezelye eklenir. Tuz
eklenir, kapak kapatilir. 10 dakika daha kisik ateste pisirilir. Bu arada terbiye malzemesi karistirllir. Yemegin
Uzerine akitilir. 5 dakika daha pigirdikten sonra atesten alinir.
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