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TERBIYELI TAVUK KANADI

2 yemek kasigi yogurt

2 yemek kasi§i sivi yag

2 yemek kasigi salga

1 yemek kasigi limon suyu

3 dis sarimsak(arzuya gore)

Yarim cay kasigi toz seker

1 cay cay kasigi kimyon, karabiber, kekik, toz kirmizi biber
Yeterince tuz

1 kilo tavuk kanadi

Yogurdu, siviyagl, salgayi, limon suyunu, rendelenmig sarimsaklari, toz sekeri,tuzu ve bitiin baharatlar glizelce
karistinin. Igine tavuk kanatlarini ilave edip hepsini karigtirin. Pisirmeden en az 2-3 saat 6nce bu sosta
bekletirseniz etleriniz ¢cok lezzetli olur. Sonra 1zgarada pirin.

NOT: Bu sosu butin et ve tavuk 1zgaralarinda kullanabilirsiniz. Etlerin mutlaka bu sosta uzun sire dinlenmesi
lazim. Yumusak ve ¢ok lezzetli olur.

ML® Firinda Terbiyeli Tavuk icin tiklayin
ML® Terbiyeli Tavuk Haslama (gorsel)
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