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TERBIYELI SUT KUZUSU

1000 gram st kuzusu

3 bardak su

200 gram arpacik sogani (20 adet)

3 adet yumurta sarisi

20 gram margarin ya da tereyagi (1 corba kasigi)
2 orta limonun suyu

Tuz

1 Bir tencereye; kol ya da kirek tarafindan kemikli olarak, yumurta biyUkliginde parcalara dogranmis 1000
gram sit kuzusu, soyulmus 20 adet arpacik sodani, 1 silme ¢orba kasigi margarin ya da tereyag, 3 bardak su
ile yarim ¢orba kasidi da tuz koyarak, tencerenin kapagini kapatmall, etler iyice pisinceye kadar bunlari ortadan
daha az ateste asa@i yukari bir - bir buguk saat arasinda haglamah, sonra da bu et ve soganlari iyice stizilmas
olarak bir servis tabagina almali ve sogumamalari i¢in de sicakga bir yere birakmalidir.

2 Sonra bir kusaneye 3 adet yumurta sarisi ile 2 orta limonun suyunu koyarak, ¢alkaladiktan sonra, bunlara azar
azar ve sicim gibi akitmak suretiyle tenceredeki etin suyunu katmali ve bir taraftan da hizlica déverek bunlari
birbirine yedirmeli, sonra da bu limonlu ve yumurtal et suyunu kiiglk ateste karistirmak suretiyle terbiyenin
hafifgce koyulasmasini saglamali ve sonra da bunu tabaktaki et ve soganlarin Gezirine dékmeli ve servis
yapmalidir.
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