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TERBIYELI SULU KOFTE

https://www.dogrusucarrefoursa.com

300 gr kiyma

1 adet sogan

2 dig sarimsak

1 adet patates

1 adet havug

1 yumurta

2 yemek kasigi un

2 cay bardagdi piring
Tuz

Karabiber

Pul biber

Terbiyesi igin:

1 adet yumurta sarisi
Y2 limonun suyu

2 yemek kasigi yogurt

Derin bir kaseye sogan ve sarimsagi rendeleyin. Kiyma, piring, un, yumurta ve baharatlari da ilave edip yogurun.
Yapigkan bir kivam elde ettiyseniz un ilavesi yapabilirsiniz. Bir tepsiye un serpin ve kofteden findiktan biraz
daha buyUk parcgalar koparip yuvarlayin. Kofteleri unlu tepsiye atin ve hazirladikga una bulayin. Patates ve
havucu kip kip dograyin. Tencerede 1 litreden biraz daha fazla suyu kaynatin. Kaynayan suya kofte, patates
ve havuclar atin. Terbiye malzemelerini karistirin. Havuglar yumusadiginda terbiyeyi kaynayan su ile aligtirarak
¢ogaltin ve tencereye ekleyin. Birkag dakika kaynattiktan sonra tencereyi ocaktan alin ve servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:165372 « adi:Terbiyeli Sulu Kéfte « génderen:OlurMuOlur « indirme tarihi:06.04.2025 - 16:38


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/terbiyeli-sulu-kofte-vt2646
https://www.dogrusucarrefoursa.com
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/terbiyeli-sulu-kofte-165372.jpg
http://www.tcpdf.org

