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TERBIYELI SULU KOFTE

Koftesi icin;

500 gr kiyma

80 gr piring (1 ¢ay bardagi)
1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

1 yumurta

4 yemek kasigi un

50 gr tereyagi

Y2 ¢ay bardagi zeytinyagi
1 havug

4 su bardagi su
Terbiyesi igin;

1 yumurta sarisi

Yarim limonun suyu
Uzerine:

2 yemek kasi§i tereyagi
Pul biber

Nane

Piringler yikanip stizdiiriiliir. Kiyma, yumurta, tuz ve karabiber ile yogurulur. irice findik blyiikligiinde yuvarlanip
un serpilmis tepsiye konur. Tepsi sallanarak kofteler yapismamasi igin una bulanir. Tereyadi ve zeytinyagi
tencereye konup, halka dogranmis havuglar sotelenir. Su ilave edilip kaynatilir. Kéftelerin fazla unu silkelenerek
kaynayan suya yavas yavas salinir. 20 dk. Kadar pisirilir. Yumurta sarisi ve limon ¢irpilir, 2-3 yemek kasig
soguk su, 2-3 yemek kasigi yemegin suyundan konulup iyice karistirilir. Tencereye akitilir. Bir tagim kaynadiktan
sonra alti kapatilir. Pul biber ve nane tereyaginda kizdirilip yemegin Gzerine dékulir. Sicak servis yapilir.
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