%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TERBIYELI SIS KEBAP

800 gram kuzu kugbasgi

2 dig sarimsak

4 yemek kagigi zeytinyagi

2 yemek kagsidi barbeki sos

1/2 gay kagigi kignis tohumu

1 dal biberiye

1/2 tatl kagigi ince ¢ekilmis deniz tuzu

Kuzu kugbagini etini iri kugbagi seklinde dogradiktan sonra genis bir karistirma kabina alin.

Bigagin tersiyle ezdiginiz sarimsaklarin kabuklarini soyup incecik kiyin. Zeytinyagi, ev yapimi barbekl sos,
kisnis tohumu ve taze biberiye ilavesiyle kugbag! etleri harmanlayin.

Hazirladiiniz sosun ete nufuz etmesini saglayin. Kapagini kapattiginiz kapta, buzdolabinda en az 2 saat kadar
dinlendirin.

Uzerine ince gekilmis deniz tuzu serptiginiz marine etleri yaglanmis sislere gegirin. Mangal ategi, firnin 1zgara
bélimi ya da tzerine yagh kagit serilmis firin tepsisi Uzerinde, yiuksek ateste kizarana kadar pisirin.

Salata ya da dip soslar esliginde sicagi sicagina sevdiklerinizle paylagin.
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