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TERBIYELI SEVKETI BOSTAN

https://naturelkaseyirdefteri.com/

2 kg aylklanmig sevketi bostan
1 sogan

1-2 yemek kasigi zeytinyagi

1 limon suyu

2 yemek kagidi kinoa unu

Ayiklanmig otlar serce parmagi buyUkliginde kesin ve sodanla zeytinyaginda aromasini salincaya kadar 20-25
dakika pisirin.

Sonra 2-3 su bardagi suy bir limon suyunu 2 kasik kinoa unu ile blendirdan gegirin.

Bu karigimi yavas yavas sotelediginiz sevketi bostanin Ustline dékin. 40 dakika daha pigirin.
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