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TERBIYELI SEHRIYE CORBASI

1 cay bardagi arpa sehriye

1 litre et ya da tavuk suyu (evde hagladiginiz etin suyu)
1 domates rendesi ya da 1 kasik sal¢a

2 cay kasigi tuz

1 yemek kagigi sivi yag

Terbiyesi Igin:

1 yumurta

Yarim limon suyu

Tenceremize yag ile yazdan sakladigimiz domates rendemizi, yoksa 1 kasik salgamizi koyup orta ateste
karigtiralim.

Et suyunun da kendi yagi oldugu icin yagda fazla cémert davranmiyorum.

Daha sonra et suyumuzu tencereye ekleyelim ve kaynamasini bekleyelim. Suyumuz kaynayinca sehriyeleri atip
tuzunu ekleyelim ve ara ara birbirine yapigmasin diye karigtiralim.

Tuz ayari size kalmis. Ama bu ¢orbada benim de tuzum olsun diyorsaniz siz de 1 ¢ay kagigi kadar
koyabilirsiniz.:)

Bir mUddet sonra sehriyeler yumusayip sismeye baglayacaktir. Bu arada bir kasede yumurtanin sarisi ile limon
suyu ¢irpilir.

Ocagin alti biraz kisilir ve yavascga gorbanin da suyundan kaseye katilarak limonlu yumurtal karigim tencereye
ilave edilir. Boylece terbiyesi yapiimis olur.

Bir ka¢ dakika daha (sehriyeler fazla hamurlagsmadan) kaynadiktan sonra ocaktan indirilir.
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