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TERBIYELI SEBZELER

2 adet patlican

100 gram taze fasulye
2 adet orta boy havug
5-6 adet sivri biber

1 su bardagi siviyag
Terbiyesi igin:

1,5 su bardagi su

4 corba kasig yogurt
2 adet yumurta sarisi
1 ¢orba kasigi un

3-4 dis sarimsak

Tuz

Patlicanlar kugbagi iriliginde dograyip, tuzlu suda yarim saat bekletelim. Sonrasinda yikayip kurulayalim.
Fasulyeleri ve havuglari ince uzun dilimleyelim. Sivri biberleri 2 cm aralikl dograyalim. Harli ateste kizdinlmig
siviyagda patlicanlan kizartip, delikli kepce ile alalim. Ayni yagda sirayla fasulye, sivri biber ve havuglari da
kizartip delildi kepce ile alalim. Bu islemlerden sonra sebzeleri servis tabadina alip kanstiralim. Terbiyesi igin,
tencereye suyu, 4 ¢orba kasigi yogurdu, ¢irpilmis yumurta sarilarini, 1 ¢orba kasigi unu ve 3-4 dis dévilmuis
sarmisagi aktarip surekli karistirarak, koyulasana dek pisir elim. Atesten almadan énce tuzunu ayarlayalim.
Sonrasinda atesten indirip sosu sebzelerin Uzerine gezdirelim. Dereotu serpip servis yapalim.
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