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TERBIYELI SEBZELER

4 kisilik

2 rezene koka,

150 g mantar

2 alabas,

1 kirmizi biber

klicik domates,

cesitli yesillik

Terbiye:

4 yemek kasigi soya sosu,
yarim tath kasigi iri 6gutdlmus karabiber,
1 tutam seker,

6 yemek kasigi soya yagi

Rezene koklerini ayiklayarak ortadan kesin, kaynar suda 3 dakika haslayin, soguk sudan gecirin ve dilimleyin.
Mantarlar ayiklayin. Alabaglari soyun, 1 cm kalinliginda dilimleyin, dilimleri ortadan kesin. Biberi yikayin,
cekirdeklerini gikartin. Domatesleri capraz olarak yarin.

Terbiye: Malzemeleri karistirin ve sebzelere dékin. Aliminyum folyodan kaseler yapin, sebzeleri, énce rezene
ve biber, sonra alabas ve mantar, nihayet domates olmak Uzere yerlestirin. Sebzelere terbiye gezdirin, kiyilmis
yesillik serpistirin.
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