%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TERBIYELI SEBZE CORBASI

1 adet ki¢uk brokoli
1 adet pirasa

1 adet havug

1 adet kirmizi biber
1 adet domates

2-3 dig sarimsak
Tuz

Karabiber

Bir tutam dereotu
Terbiyesi igin:

1 yemek kasidi dolusu tereyagi ve un

Biitiin sebzeleri temizleyip yikiyoruz. irice dograyip tencereye aliyoruz. Uzerine sekizdokuz su bardagi su ilave
ediyoruz. Tuz ve karabiber ekleyip sebzeler yumusayincaya kadar pigiriyoruz. Tereyaginda unu kavuruyoruz.
Kavurdugumuz unu sebzelerin i¢ine alip blenderdan gegiriyoruz. Ince ince kiydigimiz dereotunu ilave ediyoruz.
Limon ile servis ediyoruz.
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