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TERBIYELI SEBZE CORBASI

1 adet kuru sogan

3 dig sarimsak

1 adet havug

1 adet prrasa

1 adet brokoli sapi

1 yemek kagigi zeytinyagi

2 yemek kagsigi sicak su

1 litre sicak su

1 yemek kagigi maydanoz
Kimyon

Karabiber

Pulbiber

Nane

Terbiyesi igin:

1 yemek kasigdi yulaf kepedi veya tam bugday unu
1 adet yumurta

2 yemek kasigi yogurt

1 su bardagi oda sicakliginda su

Tam sebzeleri esit blyuklUkte, drnegin kip seklinde dograyin.

Gorba tenceresine zeytinyadi ve 2 yemek kasigi sicak suyu koyun. Sogdan ve sarimsaklari ilave edip kavurun.
Birka¢ dakika sonra havuglari ekleyip kavurmaya devam edin ve brokoli saplarini ekleyip karistirin. Birka¢
dakika sonra pirasalari ekleyin ve karistirip 5 dakika, orta dereceli ateste kavurun.

Bir litre sicak suyu tencereye ekleyip karigtirin ve tim sebzeler yumusayana kadar haslamaya devam edin. Bu
sirada terbiyesini hazirlamak i¢in, malzemeleri bir kasede iyice karigtirin.

Tencereden bir kepge ¢orba suyu alip yavas yavas kasedeki terbiyeye ekleyin. Sonra yodurtlu terbiyeyi yine
azar azar gorba tenceresine ekleyip hizli hizli karistirin. Bu sirada maydanozlari ekleyin. Orta dereceli ateste
corbayi bir tagim kaynattiktan sonra baharatlarini ekleyip karistirin ve kisik ateste bir tagim daha kaynattiktan
sonra servis edebilirsiniz.

Not: Bu tarifte tuz viicutta su tutulmasina sebep oldugundan kullanmiyoruz. Onun yerine baharatlarla
tatlandirmaya ¢aligiyoruz.
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