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TERBIYELI SEBZE CORBASI

2 adet orta boy havug
1 sap pirasa

1 adet orta boy istiridye mantar
100 gr i1spanak

3 litre sebze suyu
Tuz

Karabiber

Terbiyesi igin:

1 su bardagi yogdurt

1 adet yumurta sarisi
1 yemek kasigi un

Gorbanin terbiyesi igin yodurt, yumurta sarisi ve unu derin bir kase iginde ¢irpin ve kenara ayirin.
Havuglar tavla zar buydkliginde kipler halinde dograyin.

Pirasayi ince ince kiyin.

Istiridye mandari da havuglarin blyukliginde dograyin.

Ispanaklari da ayni sekilde dograyin.

Zeytinyagini tencereye alin. Havucu ve pirasayi ilave ederek 2 dakika kadar kavurun.
Tencereye mantarlari ilave edin ve 1 dakika daha kavurun.

Sebze suyunu ekleyin ve orta ateste kaynatin.

Kaynayan sebze suyundan yogurtlu terbiyeye 2 kepce ilave ederek ¢irpin.

Iinan terbiyeyi tencereye dokin ve karigtirin.

Ispanaklari, tuzu ve karabiberini ekledidiniz gcorbayi 10 dakika daha orta ateste pisirerek servis yapin.
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