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TERBIYELI SEBZE CORBASI

4 yemek kasigi aycgicek yagdi
1 adet kuru sogan

1 adet kabak

2 adet havucg

1 adet prrasa

1 adet sari dolmalik biber

1 adet kirmizi dolmalik biber
1 adet kereviz sapi

5 su bardadi sicak tavuk suyu
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber
Terbiyesi igin:

1 adet yumurta sarisi

3 yemek kasigi yogurt

2 yemek kagsigi un

1 su bardagi su

Kuru sogani kii¢Uk pargalar halinde dograyin. Kabugunu soydugunuz havuglari, ortadan ikiye kesip,
cekirdeklerini ¢ikardiginiz renkli doimalik biberleri soganlarla uyumlu olacak sekilde kesin. Pirasa ve kereviz
sapini ince ince dilimleyin. Kabagin u¢ kisimlarini alin. Kabuklarini soymadan kabagin kenar kisimlarini kesin.
Ortada kalan g¢ekirdekli kismini kullanmayin. Kabuklu kabak pargalarini da kigtk kiipler halinde kesin. Aygigcek
yagini genis bir tencerede kizdirin. Sogan kiplerini hafif bir renk alana kadar soteleyin. Aralarda karistirarak
siraslyla; dogranmis havug, kereviz sapi, kabak, pirasa, renkli doimalik biberleri ekleyin. Aromalarinin gikip,
mutfagi glizel kokularin sarmasi igin; tim sebzeleri 5 dakika kadar kavurun. Sicak tavuk suyunu tencereye
aktarin. Tuz ve karabiberi ekleyin. Sebzeli corba karigimini 5 dakika kadar kaynatin. Gorbanin terbiyesi igin;
yumurta sarisi, yogurt, un ve suyu bir ¢irpici yardimiyla ayri bir kapta karistirin. Kaynamakta olan ¢orbadan
aldiginiz sicak tavuk suyunu terbiye karigimina azar azar ekleyip, yumurtanin kesilmemesi icin hizlica karistirin.
Bu sekilde terbiye karigimini gogdaltip, ilistirin. TUm terbiye karisimini gorba tenceresine arzuya gére bir stizge¢
yardimiyla stizerek azar azar ilave edin. Terbiye ile lezzet ve besin degerini arttirdiginiz sifali gorbayi; 10 dakika
kadar, kisik ateste pisirdikten sonra sicak olarak servis edin. Sevdiklerinizle paylasin.
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