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TERBIYELI PIRZOLA (SANLIURFA)

1 kg kemiksiz parca pirzola eti (koyun veya kuzu)
1 adet blyUk boy sogan

1 ¢corba kasigi domates salgasi

1 tatl kasidi yenibahar

1/2 cay kasig karanfil

1/2 cay kasig karabiber

1 corba kasigi tuz

1 su barda@ sadeyag

1/2 kg patates

Etler kemiksiz pirzola ya da biftek gibi parcalar halinde kesilir ve ddvulerek inceltilir. Sogan dogranir, salca,
baharatlar, tuz ve 1 su bardagi su konulup etle beraber karigtirilir. Bir glin buzdolabinda terbiyede birakilir. Ertesi
gln etler terbiyeden alinir. Alinirken soganlarin diismesi icin hafifce silkelenir. Etler 4-5 ¢orba kasidi yaga atilip
pembelesinceye kadar kavrulur. Kalan terbiye sosu da yaga atilip kavrulur. Kavrulma iglemi bitince Gzerine 2 su
bardadi kaynar su ilave edilip tencerede yaklasik 40-45 dakika, et suyunu ¢ekesiye kadar pigirilir. Ayrica
patatesler soyulur, dilimlenir, kalan yagda kizartilir. Ortaya et, kenarlara patates konulup yaninda piring pilaviyla
servis yapllir.
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