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TERBIYELI PIRASA

Tugrul Savkay

800 gr. prrasa

500 ml. et suyu (2 su bardag)
150 gr. tereyadi (10 ¢orba kasig)
250 gr. sogan (ince kiyilmig), (3 orta boy)
300 gr. kiyma

Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber
Terbiyesi igin:

2 adet yumurta

Tuz

1/2 adet limon (suyu)

Pirasalar yikayip suzdirun. Yesil yapraklarini kesip atin. Beyaz bélUimlerini 5 cm. uzunlugunda dograyarak
tencereye koyun. Et suyunu bir tasim kaynatip, sicak tutun.

Tavaya tereyagini koyup eritin. Yag kizinca soganlari icinde, pembelesinceye kadar kavurun. Kiymay katip,
kiymalar iyice pisinceye kadar kavurmayi strdurtin. Tuzunu ve biberini ekleyerek atesten alin.

Tenceredeki pirasalarin izerine tavadaki kiymali harci bosaltin. Uzerine et suyunu ekleyip, tuzunu kontrol edin.
Tencereyi kisik atese oturtup, yaklasik 30 dakika pisirin.

Terbiyesini hazirlamak igin bir kapta yumurtalari tuz ve limon suyu ile birlikte ¢irpin. Hazirladiginiz terbiyeyi,
yemegin suyundan katarak biraz ilindirip yemegin icine bosaltin. Karistirip, kapagini kapatarak 5 dakika daha
pisirin.

Pisen pirasayi atesten alin, biraz iinmaya birakin. llininca tabaklara aktararak servis yapin.

Not: Bu tarifi kullanarak terbiyeli kereviz ve semizotu da hazirlayabilirsiniz.
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