B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TERBIYELI PIRASA DOLMASI

MALZEME ve HAZIRLANISI:

Pirasalarin kalinlan secilir. Baglarindaki sakallari kesildikten sonra 8-10 santim boyunda dogranir. Bir kalin
pirasadan en gok 6-7 parca gikariimalidir. Bu kesilen pargalar ustalikla ve dikkatle bir ydnlerinden digari dogru
itilerek, herbir parcalari boru gibi 7-8 kilif elde edilir. Bunlarin yirtimamasina dikkat olunur. Ote yandan, kabak
dolmasi i¢in tarif edilen sekilde, dolma i¢i hazirlanir. (Kiyma-sogan-piring-domates). Bu i¢ler, pirasa kiliflarinin
iclerine doldurulur. Piserken iclerinin bosalmamasi icin de bir uglari tencere kenarlarina, éteki uglar da
birbirlerine bitigtirilerek dizilir. Yagsiz ve hafif yemek isteyenler icin bagkaca yag konmaz veya bir kasik sade
yag eklenir. Pirasalarin Ustlne ¢ikacak kadar su ve en Uste de hafif bir porselen tabak kapatilir. Hafif ateste
pigirilir. Atesten alinmadan 6nce de 2 yumurta ve limonla terbiye yapilarak, azar azar yemege eklenip, yenir.

ML® Terbiyeli Pazi Sarmasi icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:9486 « adi:Terbiyeli pirasa dolmasi « gdnderen:durbaba « indirme tarihi:04.05.2024 - 03:17


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/terbiyeli-pirasa-dolmasi-vt7117
https://tr.ml.md/terbiyeli-pazi-sarmasi-vt892
http://www.tcpdf.org

