<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TERBIYELI PILIC KOFTE

https://www.posta.com.tr

500 gr. pilic kiyma

2 adet rendelenmig kuru sogan
1 tath kasidi ezilmis sarimsak
Yarim demet dogranmis maydanoz
1 corba kagigi iri cekilmis pul biber
1,5 su bardagdi ekmeK igi

4 corba kasIg! zeytinyad!

1 corba kasigi feslegen

Tuz

Karabiber

Uzeri icin:

Un

Sos igin:

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 adet domates

1 tatl kasi§i domates salgasi
Tuz

Karabiber

Terbiyesi igin:

1 adet limon suyu

1 adet yumurta

Sogani rendeleyin. Tim malzemeyi, baharatlarla beraber iyice yogurun. Elinizle ceviz biyukliginde pargalar
koparin. Yuvarlayarak sekil verin ve una bulayin. Tencereye tereyadinizi koyun. Dogranmis domates ve
salganizi iyice kavurun.

Tuz, biber ve 1,5 su bardadi suyu ekleyerek bir tagim kaynatin. Hazirlamig oldugunuz kéfteleri sosa koyarak, 10
dakika pisirin. Ayri bir kasede, limon ve yumurtayi ¢irpin. Kéftenin suyundan alarak terbiyeyi isitin ve tekrar
tencerenize koyun.
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