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TERBIYELI LAHANA SARMASI

1 adet lahana

250 gr kiyma

1 su bardag piring

1 corba kasigi salca
Maydanoz

Dereotu

Kuru nane

1 cay bardagi siviyag
Tuz

Karabiber

Terbiye igin:

1 adet yumurta

1 adet limon

Yarim ¢ay bardagdi siviyag

Lahana yapraklara ayrilir, az tuzlu suda yumusayana kadar haglanir. ic malzemesi karistirilir, 1 su bardagi su
eklenir. Avug biyikliglndeki lahana yapraginin kenarina konur. Sagdan ve soldan biktikten sonra siki rulo
yapilir. Tencereye dizilir. Butln yapraklar ayni sekilde hazirlanir. Uzerine ylze yiz gelecek kadar sicak su konur.
Ota ateste 35 dakika kadar pisirilir. Terbiye malzemesi karigtinlir. Sarmanin suyundan biraz eklenerek iligtirilir.
Sarmanin Uzerine dékdulir, 5 dakika daha pigirilir.
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