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TERBIYELI KUZU SIS VE MEYHANE PILAVI

Memet Ozer

700 Gr. Kuzu sis icin kuzu kugbasi

3 Corba Kasigi Kuzu sis igin yogurt

2 Corba Kasigi Kuzu sis i¢cin domates sal¢asi
1/2 Adet Kuzu sis icin sodan rendesi

1 Dis Kuzu sis icin sarimsak

5 Yaprak Kuzu sis icin taze kekik

4 Corba KasIJi Kuzu sis igin zeytinyagi

2 Tath Kasigi Kuzu sis icin pul biber

1 Tath Kagigi Kuzu sis igin tath kirmizi toz biber
2 Su Bardagi Meyhane pilavi i¢in bulgur

2 Su Bardagdi Meyhane pilavi i¢in haglanmig nohut
1 Adet Meyhane pilavi i¢in havug

1 Adet Meyhane pilavi i¢in kirmizi biber

1 Adet Meyhane pilavi i¢in yesil biber

1/2 Adet Meyhane pilavi igin kereviz sapi

1 Adet Meyhane pilavi i¢in sodan

1 Dis Meyhane pilavi igin sarimsak

1 Gorba Kasigi Meyhane pilavi i¢cin domates salgasi
1 Corba Kasigi Meyhane pilavi igin biber sal¢asi
1 Tutam Meyhane pilavi i¢in seker

4 Gay Bardagi Meyhane pilavi igin et suyu

1 Corba Kasigi Meyhane pilavi i¢in tereyagi

1 Gorba Kasigi Meyhane pilavi i¢in zeytinyag

6 Yaprak Pesto sos i¢in taze nane

1 Dis Pesto sos i¢in sarimsak

2 Corba Kasidi Pesto sos i¢in zeytin yagi

Kusbagsi dogranmis kuzu etlerini yogurt, salca, sodan, sarimsak, taze kekik, zeytinyadi, tuz, karabiber, pul biber
ve toz biberle iyice harmanladiktan sonra minimum 8 saat buzdolabinda bekletin. Daha sonra sislere dizerek
Izgara tavada her ydninu pisirin.

Pilav i¢in kiip kiip dogradiginiz havug, yesil- kirmizibiber ve kereviz saplarini, erittiginiz tereyagi ve
zeytinyaginda soteleyin. Igerisine 1 adet dogranmis sogdan ilave edin. Sodanlarda kavrulduktan sonra biber
salgasini ve bir tutam sekeri ilave edin. Karisim karamelize olduktan sonra 3-4 kepge et suyu ilave edin ve
sebzeler yumusayincaya kadar pisirin. Sebzeler yumusadiginda bulguru ilave edin. Ocaktan almadan 7-8
dakika énce nohutlar ekleyin ve demlenmeye birakin.

Pesto sos: Nane yapraklarini 1 dis sarimsak, zeytinyadi ve limon suyuyla birlikte blenderden gegirin.
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