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TERBIYELI KUZU SIS

600 gram kuzu kusbasgi et

[?]1 sogan

[?l4 dis sarimsak

[?l1 cay bardagi zeytinyagi

[?]1 corba kasig kekik

[2]1 corba kasigi kirmizi pul biber
[?]1 corba kasigi sirke

Bir kabin icinde, kirmizibiberi, kekigi, sirkeyi ezilmis sarimsaklari ve rendelenmis suyu sikilmig soganin suyunu
ekleyip iyice karigtirin. Bu karigimin igine kiigtik dogranmis etleri ilave ederek Uzerini kapatin. 1 saat kadar bu
terbiyenin iginde bekletin. Daha sonra sislere gegirin ve az yagl tavada ¢evirerek pigirin. Istenirse 1zgarada da
pisirebilirsiniz. Yaninda lavaj ekmeklerle ve salatayla servis yapilabilir.

© lezzetler.com tarif no:82850 « adi: Terbiyeli Kuzu Sis « génderen:DeliDana ¢ indirme tarihi:13.03.2025 - 13:27


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/terbiyeli-kuzu-sis-vt54807
http://www.tcpdf.org

