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TERBIYELI KUZU PIRZOLA

4 kuzu pirzola

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
2 sogan

2 dis sarimsak

4 su bardag sicak su
4 buyUk pazi yaprag!

1 kereviz sapi

2 dal taze sogan

3 havug,

2 patates

1 tath kasidi toz seker,
tuz

Terbiye malzemesi:

2 yumurta sarisi

2 ¢orba kasiJi un
Yarim limon suyu

1 su bardagi su

Sarimsak ve sogani ince kiyin. Tereyagini eritip sogan ve sarimsaklari ilave ederek sote edin. Pirzolalar ekleyin
ve sik sik gevirerek iki tarafl kizartin. Sicak suyu ilave edip kapagi kapali olarak 40 dakika pigirin. Etler
yumusayinca tuz ve 1 tatl kasidi toz seker ilave edin.

Havuglar ortadan ikiye kesip iri cubuklar halinde dograyin. Patatesleri uzunlamasina ortadan ikiye kesin.
Kereviz saplarini ince ince dograyin. Taze soganlarin yesil kisimlarini kiyin.

Et pisince havug, yesil sogan ve kerevizi ekleyin. Pismesine yakin pazi yapraklarini ilave edip haglayin. Sebzeler
yumusayinca tencereyi atesten alin.

Un, limon suyu ve 1 bardak suyu mikserde ¢irpin. Bir kepge yemek suyu ilave edip karistirin. Hazirladiginiz bu
terbiyeyi sebzeli ete ekleyip bir tagim kaynatin ve atesten alin.

Etleri ve 8-10 pazi yapragini siizgegle tencereden alin. Her bir eti pazi yaprag! ile sarip servis tabagina
yerlestirin. Uzerine terbiyeli suyu dokip sebzelerle birlikte sicak olarak servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:17942 « adi: Terbiyeli Kuzu Pirzola « génderen:pazar « indirme tarihi:30.04.2024 - 21:29


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/terbiyeli-kuzu-pirzola-vt13502
http://www.tcpdf.org

