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TERBIYELI KUZU INCIK

Malzeme:

2 adet kuzu incik

1 cay bardagi bugday
1 cay bardagi sit

1 adet havug

1 adet patates

Tuz

Karabiber

Bug@day: bir gece 6ncesinden suda islatip bekletin. Ertesi gtin bugdayi ve kuzu incikleri ayri tencerelerde
haslayin. Haglanan buddaylari siizlip sit, tuz ve karabiber ilave edin. Havug ve patatesi irice dograyip kuzu
inciklerle beraber pisirin. Servis tabagina bugday lapasini yayin, Gzerine incik ve sebzeleri yerlestirin. Servis

yapin.
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