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TERBIYELI KUZU INCIK

http://www.hurriyet.com.tr

4-6 adet kuzu incik

5 su bardagi su

3-4 yemek kagigi zeytinyagi
3-4 dis sarimsak

10-12 adet arpacik sogan
4 adet patates

2 adet havug

Tuz

Karabiber

Terbiyesi igin:

2 adet yumurta sarisi
Yarim limonun suyu

Kuzu incikleri genig bir tencereye yerlestirin.

Uzerini 6rtecek kadar su ekleyin ve incikler yumusayincaya kadar yaklasik 1 saat pisirin.
Bir bagka tencerede soganlari ve butlin sarimsaklar zeytinyaginda kavurun.

Kip kiip dogradiginiz patatesleri ve dilimlediginiz havuglari, tuz ve karabiberi ekleyin.
Incikleri de suyuyla birlikte ekleyip kaynamaya birakin.

Kaynadiktan sonra ocagi kisin ve sebzeler yumusayana kadar pisirin.

Yumurta sarilari, limon suyu ve biraz tuzu bir kasede ¢irpin.

Etin suyundan azar azar karigima ekleyip karigtirarak iligtirin.

Terbiyeyi tencereye yavasca ekleyin.

Bir tagim pigirip ocagi kapatin.

Uzerini taze ¢ekilmis karabiber ve biberiye ile stsleyip servis yapin.
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