%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TERBIYELI KUZU HASLAMA

Yarim kg kuzu kugbasi
1 - 2 adet patates

2 adet havug

1 adet sogan

2 yemek kagsigi zeytinyagdi
Tuz

Terbiyesi igin:

1 yumurta sarisi

Yarim limon suyu

1 yemek kagigi un
Uzeri igin:

Maydanoz

Etlerin Gzerine zeytinyadi gezdirip tencerede hizli ateste suyunu saldirmadan rengi dénene kadar karigtiriyoruz.
Uzerine 6 bardak kadar sicak su ilave edip soganin kabugunu soyup butin olarak etlerle birlikte yarim saat
kadar pisiriyoruz.

Eti hizl ateste biraz kavurdugunuz igin kériklenmiyor. Sogan da kuzunun kokusunu aliyor, lezzet katiyor.

Yari pismis etlere iri pargalar halinde dogradiiniz patates ve havucu katip tuzunu ilave edip yarim saat daha
pisiriyoruz.

Un, yumurta sarisi ve limon suyunu bir kasede iyice ¢irparak birbirine karigtiriyoruz.

Yemegin suyundan ilitarak tencere dokip 5 dakika daha pisirip kapatiyoruz.

Uzerine kiyllmig maydanoz ile servis yapiyoruz.
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