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TERBIYELI KUZU HASLAMA

Malzeme

- 3 corba kasigi Sana

- 750 g kemikli kuzu eti
- 2 bliylk patates

- 2 orta boy havug

- 20 adet arpacik sogani
- 1 demet dereotu

- 2 yaprak defne

- Bir tutam maydanoz sapi
-1 limon

-1 yumurta

-Tuz

Hazirlanisi

Arpacik soganlarini ayiklayin. Havucu kaziyip kusbasi biyUkliginde dograyin. Dereotunu ince ince kiyin.
Maydanoz saplarini bir iple badlayin. Patateslerin kabuklarini soyup dérde badlin.

Bir tencerede 2 kasik Sana yagini eritin. Etleri ilave edip rengi dénene kadar sote edin. 4 bardak sicak su, defne
yapragi, maydanoz sapi ve tane karabiberi katip yarim saat kaynamaya birakin.

Kalan 1 kasik Sana yagdini bir tavada kizdirin. Yag kizinca patates, havug ve arpacik soganlarini koyup 375
dakika sote edin.

Sote edilmis sebzeleri ve tuzu etlerin bulundugdu tencereye ilave edin. 20 dakika agir ateste kaynatin. Etin suyu
azalmigsa sicak su ilave edebilirsiniz.

Bir kAsede bir yumurta ile bir limon suyunu telle ¢irpin. Yemegi atesten almaya yakin, suyundan bir kepge alarak
terbiyeye yedirin. Terbiyeyi yavas yavas ve surekli karistirarak tencereye ilave edin.

Tencereden maydanoz saplarini ¢ikarip atin. Kiyilmis dereortunu serpin. Servis tabagina alip sicak olarak servis
edin.
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