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TERBIYELI KUSKONMAZ CORBASI (DIYET)

Malzemeler:

300 gram taze veya konserve kuskonmaz
1 adet sogan

2 su bardagi light st

2 su bardag tavuk suyu

2 yemek kasig light yogdurt
3 dis sarimsak

2-3 dal taze sogan

4 yemek kasigi sivi yag

2 yemek kasigi kepekli un
Tuz karabiber

Hazirlanisi:

Kuskonmazlar taze ise ayiklayip, kiigik pargalar halinde dograyin, konserve kugskonmaz ise suyunu stizip
dograyin. Kuru sogani kii¢ik kipler halinde dilimleyin, sarimsaklari ayiklayip kiyin. Taze sodanlar ayiklayin ve
dograyin. Sivi yag kizdirip, sodani, sarimsaklari ilave edin. Pembelesinceye kadar kavurun. Daha sonra kepekli
unu katin, kokusu ¢ikana kadar pigirin. Tavuk suyunu ve st dokin, iyice karistirin. Dogradiginiz
kuskonmazlari, tuzu ve karabiberi atip, bir tagim orta ateste karigtirarak pisirin. Corbanin pismesine yakin,
yogurdun i¢ine ¢corbanin suyundan 2 yemek kasigi ilave edip ¢atal yardimiyla karistirin. Hazirladiginiz terbiyeyi
corbaya kattiktan sonra, kaynama noktasina gelene kadar pisirin. Servis tabagina ¢ektiginiz ¢orbayi taze sodan
ile ssleyin.
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