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TERBIYELI KOFTELI ERISTE CORBASI

1 kase erigte

1 sogan

1 yemek kagigi salca
Pul biber

Tuz

Koftesi igin:

200 gram kiyma

1 yemek kasig kéftelik bulgur
Tuz

Karabiber

Terbiyesi igin:

1 kase yogurt

1 yumurta sarisi

1 tarl kagugi un
Uzeri igin:

Nane

Kotesi igin, kiyma, bulgur, tuz ve karabiber yogurularak misket kadar kofteler hazirlanir.

Bir tencerede dogranmis sodanlar kavrulur, salga ve pul biber ilave edilir. Uzerine sicak su konur.

Su kaynayinca Uzerine kofte ve eriste konur, pismeye birakilir.

Terbiyesi icin, bir kapta yogurt, un ve yumurta sarisi ¢irpilir, Gzerine iki kepge sicak ¢orba suyundan katilip
karigtirilir.

Hazirlanan terbiye gorbaya katilir, tuzu eklenir, biraz daha kaynatilir.

Uzerine kuru nane serperek servis edilir.
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