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TERBIYELI KOFTE

Malzemesi:

1.5 kilo kuzu kiymasi,

3 tane sogan,

18 dal maydanoz,

3 cay kasigi karabiber,

3 kahve fincani piring,

3 tane yumurta,

4.5 gorba kasigi sade yagd veya margarin yagl,
1 limon,

tuz.

Kiyma, ayiklanmig piring, kiyllmig maydanoz, tuz, karabiber bir kaba konulur ve iyice yogrulur. Orta buyukliikte
kofteler yapilip bir tencereye veya sahana dizilir. Uzerlerini 6rtecek kadar su konulur. Orta sicaklikta pisirmeye
birakilir. Bagka bir kapta yagda sogan 6ldurGlip un ilave edilir ve pembelesinceye kadar karigtirilir. Pisen
yemegin suyu ile sulandirilir. Yumurtanin sarisi limon ile iyice ¢irpilip yemegin suyuna ilave edilir. Sonra hepsini
birden tenceredeki koftelerin Uzerine dékulldr. Birkag tasim kaynatilip servis edilir. Pisirirken bir kat domates ve
bir kat kofte yerlestirilip en Ustiine bol maydanoz serpilip pisirmek lazimdir. Arzu edilirse limon sikilir.
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