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TERBIYELI KOFTE

1 kilo kéftelik kiyma

1 adet limon

2 adet yumurta

1 adet maydanoz

1 adet sogan

1 corba kasigi sadeyad
2 ¢orba kasiJi un
Yeteri kadar tuz

Kofte hazirlanir. irice findik kadar yuvarlanir, hir tepsiye dizilir. Pisirecegimiz kap iginde bir kagik yag ince
kiyilmig sogan oldurtlir. Alti bardak su ilave edilir. Su kaynadiktan sonra kéfteler konup pisirilir. ki yumurta
sarisl, iki kasik un, bir limon, yarim bardak soguk su, yumurta vurma teliyle iyice cirpilir. Buna pismis kéftenin
kaynar suyu katilarak un kokusu ¢ikincaya kadar pigirilir ve kéftenin tzerine stizgegten stzilir. Yenecedi
zaman Uzerine kizartma et yagl, ya da kirmizibiberli yag gezdirilir.

ML® Etli Kofte icin tiklayin
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