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TERBIYELI KOFTE

Et makinesinde, iki defa ¢ekilerek, ince kiyma haline getirilmis ete biraz piring karigtirmali. Bir iki bag sodani da

icine rendelemelidir.
Tuz, karabiber, maydanozunu da koyduktan sonra, hepsini milkemmelen, elle yogurmalidir. Sonra, bu
hamurdan yuvarlak kofteler yaparak bir tencereye dizmelidir. Uzerlerine biraz un serpmeli ve biraz su ilavesiyle

ocaga konulmaldir.
Ayni zamanda, birka¢ yumurtayi, bir limonla iyice ¢alkalamali ve pismis kéftenin suyundan dahi katarak bir

terbiye yapip, yavas yavas tencereye dokmeli ve biraz daha ateste biraktiktan sonra, indirmelidir.

Not: Terbiyeli kéfte, aksamcilarin mizaglarina, eksi olmak itibariyle daha uygun gelir. Mayhos bulunmasindan
daha ziyade igtiha vericidir.
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