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TERBIYELI KOFTE

Koyunun az yagl tarafindan 650 gram et kiyip havanda déviniz, i¢ine ince kiyllmig sodan, maydanoz, tuz,
biber, bir miktar pirin¢ ve su koyunuz, macun gibi oluncaya kadar yogurunuz. Kéftelere istediginiz sekli verip
kicUk bir tencereye istif ediniz, biraz un koyunuz, soganla karistiriniz, birkag yumurtayi limonla iyice eziniz.
Sonra biraz da kéftenin suyundan karistirip azar azar tencereye dokinlz. Dért bes dakika pisirip tabaga
bosaltiniz.
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