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TERBIYELI KOFTE

Malzemeler:

Corba icin malzemeler:

1 orta boy sogan

Yarim ¢ay bardadi Yonca aycicek yagi
1 yemek kasigi domates salgasi
1/5 litre su

1 tath kasigdi tuz.

Koéfte malzemeleri igin:

500 gr kiyma

2 dilim bayat ekmek igi

1 cay bardagi piring

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

1 Adet yumurta

2 Yemek kasigi Yonca aycicek yagi
Yarim demet maydonoz.

Hazirlanis:

Kiymayi, ekmek i¢ini, karabiber, tuzu, yumurtayi ve 2 yemek kasigi Yonca yagini karistirip kdfte hamuru
hazirlanir. Maydonozlar kiyilip bir tepsiye yayilir. Kéfte hamurundan ki¢Uk pargalar yuvarlanip maydonozlar ile
kanstirilir. Gorbayi hazirlamak igin sogani dogranip yarim ¢ay bardagi Yonca aycigek yaginda kavrulur. Domates
salgasi eklenip biraz daha kavrulur. 1 Bucuk litre kaynamig suya tuz ve kéfteler eklenir 10 - 15 dk pisirilir ve
servis yapllir.
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