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TERBIYELI KOFTE

Malzemeler

2-3 dilim ekmek (bayat)
2 adet sogan

Yarim demet maydanoz
Yarim kilo kiyma
Karabiber

3 yemek kasigi un

4 su bardagi su

1 adet yumurta sarisi
Limon suyu

Tuz

Hazirlanisi

Ekmegin kenarlarini ¢ikartip icini islatin. Sogani rendeleyin. Maydanozu ince ince kiyip kiyma, ekmek i¢i, sodan,
maydanoz, tuz ve karabiberi iyice karistirp yogurun. Hamurdan elinizi islatarak ceviz blyUkliginde kéfteler
yuvarlayip un serpilmig bir tepsiye dizin. Tencereye su ve tuzu koyup kaynatin. Kofteleri kaynayan karigima
ekleyin ve kisik ateste pisirin. Yumurtay! bir kapta limon suyu katarak ¢irpin. Igine koftelerin suyundan bir kag
kasik ekleyin. Yumurta ve limon karisimini tencereye azar azar ekleyin. Biraz daha pisirip atesten alin ve servis

yapin.
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