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TERBIYELI KOFTE

1/2 Kg. kiyma

1 limon

1 Orta boy sogan

8-10 Dal maydanoz

1 Corba kasigi un

1 Tath kasigi tuz

2 Yumurta

1/2 cay kasig karabiber
1 Dilim ekmek ici

Kiymanin igine rendelenmis sodan, islatilip suyu sikilmis ekmek i¢i, maydanoz, tuz ve karabiber katip
yogurunuz. 1/2 ceviz buyUkliginde parcalar alip 1slak avug arasinda yuvarlayarak un serpilmis tepsiye diziniz.
Tepsiyi sada sola hareket ettirerek hepsinin unlanmasini saglayiniz. Tencereye 3 su bardagi su koyup tuz atiniz.
Kaynayinca kofteleri icine salip hafif hararetli 1sida yarim saat pisiriniz. Yumurta sarilarini limon suyu lie karistirip
bir kahve fincani su katiniz. Yemegin suyu ile iliklagtinp, yemege ilave edip ocaktan aliniz.
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