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TERBIYELI KOFTE

2,5 bardak su,

500 gr. kiyma,

1 kasik sadeyag,

4-5 sap maydanoz,
tuz,

1 sogan,

1 limonun suyu,

1 fincan piring,

1 yumurta.

yeteri kadar tuz, biber,

Kiymaya yeteri kadar tuz ve karabiber, maydanoz ve sodanla birlikte pirin¢ katip yogurun. Ceviz
blyUkligindeki parcalar alarak yuvarlayin.

Bir kapta 2,5 bardak su kaynatin. Bu suya yag ve tuz koyup, kofteleri gok ince kiyilmis maydanoza bulayip bu
suda haglayarak pisirin. Pirin¢ler pisince 1 limon suyuyla ¢irpiimis 1 yumurtayi yavas yavas katip bir tagim
kaynatin.
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