B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TERBIYELI KOFTE

500 gr. yagsiz kiyma
3 dis sarmisak

1 su bardag yogdurt

2 yumurta

2 yemek kasigi un

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi tozbiber
1 cay kasigi karabiber
1 fincan piring

1 adet kii¢ik havug

1 tutam maydanoz

1 kasik tepeleme zeytnyagli becel margarin
1 dilim limon

Tuz

Oncelikle bir tencereye 5 su bardagi suyu koyup havucumuzu yuvarlak kesip haslamaya birakin.

Yayvan bir kapta pirincimizi , kiymamizi ,yumurtamizi ve baharatlarimizi ekleyip yoguralim.Glzelce yogurup
yuvarlak kéfteler yapin.

Bir tepsiye un yayip kéftelerimizi una bulayalim.Kaynayan suya kéftelerimizi koyup pismeye birakalim.

Bir derin kapta veya mikserde yogdurt,yumurta sarisi ,2 kasik unu,bir dilim limon ve biraz su ekleyip iyice ¢irpip
pismeye yakin tencereye yavas yavas dokup kaynayanakadar karistiralim.

5-6 dakika pisirip indirelim.Tuzunu ekleyelim.

Bir tava da margarinimizi eritip, rengi degisince kirmizi biberimizi koyup kéftemizin tizerine dokelim.

Ince kyllmis maydanozla susleyip servis yapalim.
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