—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TERBIYELI KOFTE CORBASI

Koftesi igin:

200 gram kiyma

Yarim su barda@i koéftelik bulgur
1 yumurta

1 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasidi kuru nane
1 cay kasigi karabiber
1 tath kasidi kirmizi tath toz biber
Tuz

Terbiyesi igin:

1 su bardagi yogdurt

2 yemek kasigi un

1 yumurta

1,5 litre su

Uzeri icin:

1 yemek kasigdi tereyadi
1 yemek kasigi sivi yadi
1 tath kasidi kuru nane

Kofteleri hazirlamakla baslayin. Soganlar kiicik ki¢uk dograyin. Sarimsaklari ezin.

Butln koéfte malzemelerini derin bir kabin igine alin ve giizelce yogurun.

Bir tepsiye un serpigtirin.

Kofteleri elinizle misket blydkluginde yuvarlayin. Sekillendirdiginiz kéfteleri unlu tepsiye alin.

Tepsiyi iki elinizle tutun ve glzelce sallayin. Boylelikle koftelerin her yeri esit bir sekilde una bulanmig olacak.
1,5 litre suyu bir tencerede kaynatmaya baglayin. Su kaynarken terbiyeyi hazirlayin.

Yodurt, un ve yumurtayi ¢irpin. lyice ¢irptiginiz malzemelerin igine kaynayan sudan biraz ilave edin ve hizlica
girpin.

Daha sonra elinizdeki terbiyeyi yavas yavas kaynar su dolu tencerenin icine ilave edin. Bir yandan da ¢irpici ile
¢irpmaya devam edin.

Gorba kaynayana kadar karistirin. Kaynamaya baglayinca kofteleri ekleyin.

Kofteler pisene kadar yaklasik 20 dakika, kisik ateste ara sira karistirarak pisirin. Tuzunu ekleyip karigtirin.
Corbaniz hazir sayilir, ocaktan alabilirsiniz. )

Son olarak sosunu yapmaya baglayin. Tereyagini ve sivi yagini eritin. Uzerine naneyi ekleyip, kavurun.

Bu sosu tenceredeki gorbanin Gzerine ekleyip karistirin. Corbaniz servis edilmeye hazir.
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