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TERBIYELI KIVIRCIK LAHANA

https://turkinfo.hu

Kelkaposzta fézelék

1 adet kivircik lahana
4-5 adet orta boy patates
1 adet sogan

4 dis sarimsak

Kirmizi pul biber

4 yemek kasigi sivi yag
3 yemek kasigi un

Tuz

Karabiber

Karaman kimyonu
Mercankésk

Et suyu (istege gore)

Lahanayi ve patatesi 2 cm blyudkluginde, kiip seklinde dogruyoruz. Lahananin Gzerine kaynar su déklyoruz
yoksa aci olabilir. Sizdikten sonra bir tencereye koyuyoruz, Uizerine et suyu ya da su déklyoruz. Baharatlar
ekledikten sonra lahanayi yaklagik yumusayana kadar pisiriyoruz. Patatesi de ilave ediyoruz ve pisirmeye
devam ediyoruz.

Ayri bir tencerede terbiyemizi hazirliyoruz. Once sogani kiip seklinde dodruyoruz, sarmsagi eziyoruz. Siviyagin
Uzerinde sogani kavuruyoruz. Sarimsagi ve unu da ilave ediyoruz. [2IC6rek rengi[? aldiktan sonra tencereyi
ocaktan alip kirmizi pul biber ekliyoruz ve iyice karistiriyoruz. Ustiine hemen soguk su dokiiyoruz ve hig topak
kalmayana kadar yine karigtiriyoruz.

Lahananin suyundan biraz ilave ediyoruz ve hepsini lahanaya dokiyoruz. Kivam alincaya kadar karistirarak
pisiriyoruz. Kofte, yahni, izgara veya sosisle sicak servis yapiyoruz.
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