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TERBIYELI KEREVIZ

Malzeme:

1 kg kereviz

3 kasik yag

1.5 bardak su

300 gr kuzu eti

Terbiyesi:

yarim limonun suyu

1 yumurta

yarim bardak kerevizin pistigi su

Yapiligt:

Bir tencereye kiyilmis sogan, tereyag, et, tuz, karabiber konarak 25 dakika kavrulur.

Kabuklari soyulmus, kusbasi dogranmig kerevizleri ilave ederek kisik ateste pisirilir.Kereviz yumusayinca 1,5
bardak sacak su ilae edilir. Kerevizler iyice yumusayinca bir kapta yumurta ¢irpilir. Limon ve sicak kereviz
suyundan ilave edilip yumurta sicaga alistinilir. Karisim kerevize ilave edilerek karistirilip, servis yapilir.

Not: Kereviz ¢ok vitaminli bir sebzedir. Yendiginde viicuda zindelik verir ve zekayi acar.
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