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TERBIYELI KEREVIZ DOLMASI

6 kisilik Gerekli malzeme:

2 kg kereviz (kdkl ve yapraklari Uzerinde)
Yarim kg orta yagl kuzu kiyma
1 ¢corba kasigi tereyag

3 sogan,

1 domates

1 su bardag piring

1 corba kasigi nane

1 limon suyu

2 ¢orba kasiJi un

Tuz,

karabiber

Terbiye igin:

2 yumurta

1 limonun suyu

BuyUkge bir tencerenin icini yarisina kadar suyla doldurun. 2 ¢orba kasigi un ve limon suyunu ekleyip karistirin.
Kerevizin dallarini 10 cm kadar kisaltin. Dallari kékleriyle birlikte, dolmanin Gzerine kapak olacak sekilde kesin.
Kerevizin kalanini kalinca soyup igini oyun. Hazirladiginiz limonlu suda bekletin.

Kiyma, tereyagi, ince kiyilmig sogdan, piring, ki¢Uk kigik dogranmis domates, nane, tuz ve karabiberi karistinp
dolmanin igini hazirlayin.

Kerevizlerin i¢ini hazirladiginiz karisimla doldurun. Kapak seklinde kestiginiz kereviz kdklerini ikiser kiirdan
yardimiyla tutturun.

Derin bir glive¢ veya tencereye kereviz dolmalarini yerlestirin. Kerevizleri beklettiginiz sudan dolmalarin yarisina
gelecek kadar ekleyin. Orta ateste kerevizler yumusayincaya kadar yaklasik 30 dakika pisirin.

Yumurtalari ve limon suyunu bir kaseye alin. Pigsirme suyundan birka¢ kasik ilave ederek iyice ¢irpin.
Hazirladiginiz terbiyeyi tenceredeki kerevizlerin Gzerine gezdirerek dokun. Birka¢ dakika daha pisirip atesten
alin. Sicak olarak servis yapin.

ML® Terbiyeli Pazi Sarmasi icin tiklayin
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