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TERBIYELI KEFAL BALIGI

1 kg kefal balig

500 gr sari patetes (4 tane)

1 bas sogan

1/2 demet kereviz yapragi

8 bardak su

Ustiine:

125 gr tereyagi (2 kahve fincani)
1/2 demet maydanoz

1 tane limon (garnitlr olarak)
tuz (1 ¢orba kasig)

Olgiilere gore su, kereviz yapragi, dérde béliinmiis sogan, kabuklari soyulmamis patates ve tuz bir tencereye
konarak atege oturtulur. Patatesler pigince tencereden alinir ve iimaya birakilrr.

lyice yikanmig ve ayiklanmis, enligine dogru 6 esit tekerlek halinde kesilmis kefal baligi tencereye konarak,
kapagi kapatilir. Kuvvetli ateste 20 - 25 dakika pigirilir. Baliklar, delikli kepge ile tabaga alinir. Patateslerin
kabuklarr ayiklanir ve ikiye bollnerek baligin etrafina, tabagda yerlegtirilir. Ustlerine kiyilmig maydanoz
karnstinlmis sicak tereyadi gezdirilir. Isteyen Gzerine limon sikabilir.
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