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TERBIYELI KARNABAHAR

1 adet orta boy karnabahar

300 gr kiyma

1 adet yumurta

1 adet limon

1 adet sogan

salca

tuz

sivi yag

Karnabahar ¢icekler halinde ayirarak hafif haglayip yayvan tecereye dizin. Ayri bir yerde yagi, sogani, sal¢a ve
kiymayi kavurun karnabaharlarin Gzerine kagikla dékin. Bir su bardag sicak suyu ve tuzu dokip pisirin. Pismek
Uzereyken limonla yumurtay ¢irpip Gzerine gezdirin ve kisik ateste 5 dakika bekletip sicak servis yapin.

ML® Terbiyeli Karnabahar (gorsel)
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