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TERBIYELI KAPAMA

1 kg parcalanmis kuzu kol
3-4 dis sarimsak

Yarim demet taze sodan
3 corba kasiJi siviyag

2 tath kasig tuz

2 ¢orba kasiJi un

1 su bardagi su

1 adet yumurta

1 adet limon

Siviyag tencereye konur, 1sininca parga et siki siki yerlestirilir. Uzerine iri dogranmig sogan ve sarimsak konur.
Ates kisllir, kapak kapatilir. En az 45 dakika kendi suyuyla pisirilir. Bu arada yumurta, limon,un, su, tuz iyice
cirpilir. Yemege eklenir, karistirmadan 10 dakika daha pisirilir.
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