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TERBIYELI KALKAN

Malzeme:

1,5 kilo kalkan

3 tane yumurta sarisi
2 bas sogan

1 kasik un

1 bas havug (kiicUk)
2 tane limon

3 tane patates

3 dis sarimsak

1 tane defne yapragi
1/2 bardak zeytinyagi
1/2 bas kereviz (kigUk)
5-6 dal maydanoz
Tuz, karabiber

Yapiligi :

Kereviz, havug, sogan ve maydanoz yikanip, kiigtik kligik pargalar halinde dogranir, defne yapradi ile birlikte bir
tencereye konan zeytinyagi ile birlikte hafif atese oturtulur. Kizartmadan biraz éldurdlir. Dévulmas U¢ dis
sarimsak ve bir kasik un eklenir. Birkag kere karistirilarak bes bardak su konur. Tuzu da atildiktan sonra
kaynatilir. Sebzeler piserken balik temizlenir. Birer kisilik pargalar halinde enine, kemikli olarak kesilerek tepsiye
dizilir. Patatesler de soyulup yarim daire seklinde, biraz kalinca dogranarak baliklarin aralarina yerlestirilir.
Tekrar tuz ve karabiber, yeterince ilave edilir. Pisen sebzeler suyu ile birlikte baligin Gzerine dokilir. Bir miktar
daha su ilave edilir. Kapag aralik birakiimak suretiyle orta ategte, yarim saat kadar, iginde iki bardak su
kalincaya kadar pigirilir. Ote yanda bir ya da bir buguk limon suyu, G¢ yumurta sarisi ile bir kapta ¢irpildiktan
sonra bir bardak su ile sulandirilip terbiyesi yapilir. Balik tenceresi ya da tepsisi atesten indirildikten sonra
terbiyesi ilave edilir, servise hazir hale getirilir.
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