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TERBIYELI KALAMAR

Malzemeler (4 Kisilik):

1 kg. kalamar

1/2 su bardag siviyag
Un

Tuz

Terbiye igin:

2 corba kasigi karbonat
2 corba kasi§i toz seker
1 adet limonun suyu

Yapiligt:

Kalamarlari ayiklatin. lyice yikadiktan sonra terbiye ile ovun. Sonra en az 30 dk. dinlendirin. Bacaklari
gbvdelerden ayirin. Bacaklari kisa parcalar halinde, gévdeyi ise halkalar halinde dograyin. Dogranmis
kalamarlari yeterince tuz katilp karistirlmis beyaz una bulayin. Fritdze siviyagd koyup kizdirin. Kalamarlar
gruplar halinde fritdze atip kapagini kapatin, iki dk. sonra ¢ikarip k&git havlu serilmis servis tabagina alin. Bu
isleme kalamarlar bitene kadar devam edin. Sicak servis yapin.

Not 1: Kalamar ¢ok su i¢eren ve bu nedenle piserken etrafa ¢ok yag si¢ratan bir deniz Griniddr. Bunun igin
fritdz tercih edilmelidir. Yoksa kapakli bir tava kullaniimalidir.

Not 2: Kalamar ¢ok ¢cabuk yanan ve sertlesen bir Griindir. Bu nedenle pisirme siresine ¢ok dikkat edilmelidir.
Ayrica tavada yapiyorsaniz atesi iyice kismaniz gerekir. Aksi taktirde kizgin tavanin dibine deden kalamarlar
siyahlasir ve lezzetlerinden ¢ok sey kaybederler.
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